
 

 

１．研修の目的 

この研修は、新入生諸君が大学生活を始めるにあたり、本学および学部学科の特色をよく

理解して、学習意欲を高め集団生活・自然体験などを通じて相互の親睦を図り、『楽しく』『健

全な』大学生活を送ることを目的とする。 

２．研修場所 

  県立あしきた青少年の家 

〒869-5454 熊本県葦北郡芦北町鶴木山  ＴＥＬ（0966）82-3092 

３．利用交通機関 

大学バスおよび貸切りバス 

４．参加予定者 

１年次学生全員、上級生、教職員 

５．服  装 

屋外で行うプログラムもありますので、動きやすい服装・歩きやすい靴（スニーカー等）

を着用すること。※朝晩冷えるため、上着などで調節できるよう準備してください。 

６．携 行 品 

新入生のためのGUIDE BOOK・学生便覧・筆記用具・洗面用具(石鹸等のお風呂セット) 

常備薬・保険証のコピー・帽子・水筒・内履き用靴(体育館シューズ等) ・着替え 

７．注意事項 

① 当日やむを得ず参加できなくなった場合、もしくは遅刻の恐れがあるときは必ず下記に連絡

すること。 出発当日の連絡は8：00～9：30に大学の学生厚生課へ  ℡096-326-3408  

② 健康には、十分留意する。マリン活動がありますので、持病等で不安がある場合は、事前に

各担任に申し出ること。 

③ 貴重品は持参しない。持参した場合は必ず各自で管理すること。 

④ 洗面用具、ドライヤー、タオル等は研修所には備え付けてありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研 修 に つ い て  


