
研修タイプ 地域 国名・地域 研修先
参加費用

(概算)

奨学金

給付額
自己負担費用 内容 キャッチコピー・おすすめポイント・こんな人におススメ 滞在先

文化研修 アジア 台湾 義守大学・高苑科技大学 約10万円 5万円 約5万円 台湾にある協定校（2校）にて学生交流、市内観光を行う。引率教員はいるが、現地の自由行動は自由に企画できる。 親日といわれる台湾で国際交流と異文化体験！ ホテル

文化研修 ヨーロッパ ポーランド ルブリン工科大学 約20万円 10万円 約10万円
ルブリン工科大学の寮に滞在し現地学生との交流を深める。出発前に参加者で何度か打ち合わせ等をしながら、現地学生の講義時間に日本について英語

でプレゼンテーションする。
クリスマスシーズンのヨーロッパが体験できる！ 学生寮

文化研修 アジア スリランカ キャラニヤ大学 約20万円 10万円 約10万円
キャラニア大学との交流・ユネスコ世界文化遺産、仏教美術および近代リゾート建築の視察、現地の子供たちとの絵画交流を通して異文化を理解する。

事前にシンハラ語講座を行い、また日本文化のプレゼンをする。
スリランカでボランティア＆世界遺産に触れる！ ホテル

文化研修 アジア ベトナム ハノイ建設大学 約15万円 10万円 約5万円
ハノイ建設大学で学生と英語で交流・親睦会、フエ科学大学学生と英語で交流をし異文化交流をする。

現地の伝統工芸作家と実際に工芸品を作り、ベトナムのリゾート地に宿泊し、今のベトナムを実体験する。
近年人気急上昇のベトナムで国際交流！物価が安い！ ホテル

文化研修 ヨーロッパ マルタ マルタ大学語学学校研修 約20万円 5万円 約15万円
マルタ大学附属寮に宿泊をして語学研修を受ける。学内・寮内では、マルタ大学に長期留学する学生と、異文化交流を行う。また、週末は語学学校企画

のツアー（マルタ島クルーズ・サファリ等）に参加する。
欧米の語学学校より安く、日本人も少なめのリゾート地で学ぶ！ 学生寮

文化研修 アジア 韓国 慶星大学 約10万円 5万円 約5万円 協定校の慶星大学で、語学研修と韓国文化体験（チマチョゴリやテコンドー）、市内観光ツアー（慶州市、釜山市）に参加する 唯一の韓国語研修！英語以外に触れる！ 学生寮

✈文化研修プログラム✈
～費用に含まれているもの～

① 航空券代（平均額）② 研修参加費 ③ 滞在費

※寮やホームステイの場合は、加えて食事代も含んでいる場合があります（研修に

よる） ※お土産代などは含みません

各研修に参加するとどんな体験ができるか、詳しい内容が

記載されています。

さらに詳しい情報を知りたい方は留学ファシリテータ（平

日昼休み）または国際交流センターへ！

参加人数や実施年によっては多

少変更する場合もあります


