
アウクスブルグ応用科学技術大学月間報告書 

（報告期間：2025/07/01 ~ 2025/07/31） 

(1) 生活について 
日本への荷物の送り方を紹介します。まずＤＨＬに段ボールを買いに行きます。サイズは

S,M,L などいろいろあります。私は L サイズを買い５€でした。家に持ち帰りそれに私は冬
服をいれて余った隙間にドイツのお菓子などを入れて送りました。オンラインで荷物の申
しこみをしてその紙を印刷して段ボールに貼り付けます。中身の金額を書かなければいけ
ませんが１万円を超えると関税がかかってしまうので超えた場合は日本で受け取る人がそ
のお金を払う仕組みです。Ｓサイズは５㎏で５０€、Ｍサイズは１０㎏で６５€、Ｌサイズ
は２０㎏で１００€です。荷物を詰めた段ボールをＤＨＬに持っていきます。私は１週間く
らいで届きました。 
芸術学部の成果発表会みたいなのが２５，２６にありました。夜遅くまで開催していて

大学に展示して地域の方が来て自分の作品について説明していました。ゲームから絵やポ
スター、ロボットなどいろいろありとても楽しかったです。また、外ではバーベキューを
していてお酒も売ってあり、パーティーのようでした。 
７月は多くのお祭りがありました。アウクスブルクの近くでも多くの祭りが毎週のよう

にありそれぞれの地域の伝統的な文化を知ることができます。これらの情報は SWOP のイ
ンスタグラムや WhatsApp から知ることができます。 

（２）旅行について 

   今月はドイツ国内を観光しました。ベルリン、ハンブルク、ケルン、ドレスデンなどの北

の方をまとめていきました。ベルリンはスーパーマーケットが遅くまで開いていて少し

感動しました。さすが大きい都市だと思いました。それぞれの教会めぐりが楽しくてぜ

ひやってみてほしいです。行きは ICE を使っていき帰りは FLIXBUS で帰ってきまし

た。どちらも早めに予約することで安くいくことができます。 

（３）その他 

   質問されたことをまとめておきます。 

   Q:日本のスマホをどうしているか？ 

   A:私は日本の電話番号だけ残すことができるプランに変えました。iPhone を使っていて

ドコモに契約しています。ドイツに来て SIM カードを買いました。私が使っているのは

Aldi Talk です。 

 



 Q:WISE に登録するさいマイナンバーは必要か？また、どんな時に WISE を使うのか？ 

 A:マイナンバーで本人確認を行いました。WISE を使うのは基本的に初めの方で日本からド

イツの大学にお金を払ったり家賃代振り込んだり閉鎖口座にお金を振り込まなくてはなら

ないのでその時に使いました。 

Q:閉鎖口座にどのくらい入れたか？ 

A:私の時は１年で 11136€でした。しかし、今はもう少し上がったみたいで１か月に 1100€

くらい必要です。 

Q:口座やビザについて日本からやっておくことはあるか？ 

A:いいえ特にすることはありません。 

Q:毎月の保険代とフライト代？ 

A:毎月の保険料は１３０€くらいです。フライトは 1 年間で往復は取れなかったので別々で買

いました。行きも帰りも 8 万円くらいです。往復で買った方が安いと聞きましたのででき

る場合は往復でとった方がいいと思います。 


