
アウクスブルグ応用科学技術大学月間報告書 

（報告期間：2024/10/1 ~ 2024/10/31） 

私はヨーロッパの建築にあこがれを持っていていつかヨーロッパ留学をしたいと思い、今回の

ドイツ留学を決めました。まず初めに決まったのはバディです。当たりはずれがあるみたいで

すが運営の人に問い合わせれば変えてくれます。ドイツの生活でわからないことがあればバデ

ィさんに聞いてください。私は空港までの迎えや SIM の手続きを手伝ってもらいました。授業

が始まる１週間前くらいから、留学生に向けたオリエンテーションがありました。学校の説明

や地域の紹介、ドイツ語の基礎レベルを学び実際に町に出て実践をしました。また、パーティ

ーなどがたくさんありとても楽しいオリエンテーションでした。着いてから２週間以内に住民

登録を行わなくてはなりませんが、予約から必要な書類まで学校で準備してくださるので、あ

とはメールが届くので指示に従って必要な書類を持っていきます。書類を印刷する際は学校で

もできますがｄｍというドラッグストアでも印刷できます。交換留学生向けにいろいろなイベ

ントを企画してくれる SWOP チームがあります。ガイド付きでドイツの各地を回り、文化など

を学びます。 

 

 

 

（１）授業について 

まず、学部ごとに分かれて授業の内容や１回目の講義の日時や場所を知らせる集会がありま

す。ラーニングアグリーメントで事前登録していた講義をとることができます。ほかの学部で

は登録してなかった講義も取ることができます。建築はドイツ語のレベルがある一定のライン

を超えていないと受けることができない講義もあります。建築学科は履修登録がありませんで

した。ほかの学科は履修登録があるみたいです。私は建築の授業を３つとドイツ語の授業の A1

をとりました。建築の授業はすべてグループワークです。初めの９０分は先生の講義を受けて

休息を２０分はさみ、その後順番に先生からのアドバイスを受けて終わりです。出席はアドバ

イスの時に行われます。建築の授業はすべてドイツ語であります。そのほかの学部のすべてか

は知りませんが英語であるみたいです。建築は校舎が二つあります。講義は C 棟で受けて休憩

時間に移動して P 棟でアドバイスをもらいます。ドイツ語の授業は細かくレベル分けされてい

て、A1 レベルは生徒が多いので２つありました。この２つは日時が違うだけです。正直、英語

も基礎レベルでドイツ語は分からないまま来てしまいました。なぜ勉強してこなかったかは自

分でもわかりません。今となってはとても後悔しています。授業も何を言っているかわかりま



せんし、アドバイスの時も何と言われたかわかりません。グループワークの時は何か意見を求

められる時だけ英語で話しそのほかはドイツ語で会話をされるので自分が本当に建築で成長し

ているかと聞かれたら全く成長していないと思います。ドイツについて１か月目でとりあえず

ドイツ語を爆速で勉強しないといけないことに気づきました。しかし、質問があるときは英語

で聞けば英語で返ってきます。わからなかったらすべて聞いた方が良いと思いました。みんな

とても親切で聞けば必ず返してくれます。 

（２）生活について 

アウクスブルグはとても治安がいいです。しかし、夜は１人で出歩かない方がいいです。タバ

コをとても吸う印象です。外は基本的にどこでも吸っていいと思います。学校内にも喫煙スペ

ースがたくさんあります。また、ごみ箱もたくさんあります。食品は ALDI か LIDL はディス

カウントショップなので少し安いです。日用品はｄｍで買います。ドイツではパン、人参、ジ

ャガイモ、玉ねぎ、調味料などは日本よりも安いです。学食は自分でこれが欲しいと言ってつ

いでもらうシステムです。スープと短い麺、もしくはポテトで３€くらいです。お肉を頼まない

と安いイメージです。外食をすると一回１０ユーロ以上はかかってくるのでなるべく自炊をし

ています。お米はＧＯ ＡＳＩＡというアジアスーパーで買うことができます。日本のお米は

ゆめにしきが置いてあります。１０キロ３０ユーロです。学生証をみせると５％オフです。毎

月第一土曜日は１０％オフです。炊飯器や食器や料理に必要なものは前にいた日本人に譲って

もらいました。もし買うならばＩＫＥＡが良いと思います。洗濯機は地下にあります。洗濯は

２€で３時間使い放題です。乾燥機も同じです。１回の洗濯が１時間２０分で終わるので私はル

ームメイトと二回まわしています。乾燥機はもったいないので干すものを買って部屋に干して

います。移動は日本でいう市電のようなトラムまたはバスで移動します。学生証を持っていれ

ばただで乗り放題です。電車はＤチケットを買うと乗り放題です。学生は１５ユーロです。こ

れを買うにはドイツの銀行がいります。Wise は日本にいるうちに作って、ドイツに着いてから

ドイツの口座を作った方が良いと思います。ドイツの口座や SIM カードを作る際や閉鎖口座を

アクティベ―トするにはドイツに行ってからビデオ電話をしてつなげてもらいます。ドイツの

電話番号はドイツの銀行を作る際に必要なので、SIM カードを取得した方が良いと思います。

私は ALDI TALK を使っています。閉鎖口座は Expatrio を使い保険は TK を使っています。 

 


