
2026年度 前期 就職行事（ガイダンス・講座）スケジュール
日付 時間 ガイダンス・講座 内容 実施

4/14（火） 2限 進路ガイダンス（工学部）

・進路選択のためのスタートアップ

・就職活動における注意事項・各種手続き等

・マイナビ、リクナビ登録

就職課

4/21（火） 2限 進路ガイダンス（情報・生物生命学部）

・進路選択のためのスタートアップ

・就職活動における注意事項・各種手続き等

・マイナビ、リクナビ登録

就職課

4/30（木） 5限 進路ガイダンス（芸術学部）

・進路選択のためのスタートアップ

・就職活動における注意事項・各種手続き等

・マイナビ、リクナビ登録

就職課

5/12（火） 2限
～就活の第一歩はここから～

インターンシップガイダンス

・インターンシップ＆キャリアとは？

・迷ったときのプログラムの探し方について

・まずは「軸」を探してみよう！

リクナビ

5/12（火） 5限
～芸術学部の学生対象～

就活完全攻略ガイダンス

・これからの進路と就職活動について

・芸術学部の学生に人気な業界・業種を解説

・具体的に今からできる就職活動について

マイナビ

5/14（木） 5限
～最新の情報をお届けします～

インターンシップガイダンス

・インターンシップの重要性について

・「興味のある企業」の調べ方と視野の広げ方について

・これからの後悔しないための具体的な行動について

マイナビ

5/19（火） 2限
～大手企業を目指す学生向け～

大手企業から内定を取るためには

・大手企業の大まかな選考スケジュール

・夏のインターンシップの重要性と選考方法について

・内定を出したい学生の傾向などについて

マイナビ

5/26（火） 2限
～色々なワークをします～

自己分析・自己理解ガイダンス

・自己分析の方法と明らかにすべきこと

・実際に自己分析をやってみよう！(アセスメント受検)

・受検結果から自分の強みや興味のあることを考えてみよう

マイナビ

5/28（木） 5限
～やり方を学ぼう！～

自己分析スタートアップ講座

・自己分析の一歩目で大切なこと

・⾧所・短所を発見しよう！

・自己分析した後の動き方について

リクナビ

6/9（火） 2限
～具体的な研究方法が学べる～

業界・企業研究実践講座

・業界・企業研究の目的とポイント

・「情報収集」と「比較する」について

・志向の発見や志望動機作成への繋げ方

リクナビ

6/11（木） 5限
～いまさら聞けない～

業界・企業完全理解ガイダンス

・業界、業種、職種について

・マイナビに載っている企業の情報の見方について

・基本的な福利厚生などについて

マイナビ

6/23（火） 2限
～この時間で練習してみよう～

エントリーシート作成にチャレンジ講座

・ESの書き方と実施割合について

・自己PR、ガクチカ、志望動機について解説

・理系企業で良く聞かれる設問について

マイナビ

6/25（木） 5限
～リクナビ生成AIを活用した～

エントリーシート作成講座

・エントリーシートの基本について

・AIを活用してあなたのガクチカを作ってみよう！
リクナビ

6/30（火） 2限
～企業の特徴・強みが知れる～

IR情報の活用と顧客価値の考え方について

・商品・サービスが選ばれる理由から見える企業の魅力について

・IR情報を踏まえた企業研究・志望動機作成の進め方
リクナビ

7/7（火） 2限
～リクナビAI面接練習を活用した～

選考準備・面接準備講座

・適性検査・面接などの選考準備のポイント

・リクナビAI面接練習を活用した面接準備を体験しよう！
リクナビ

7/9（木） 5限
～まずは経験してみよう～

筆記試験・面接対策講座

・筆記試験の重要性について

・言語非言語の問題を解いてみよう（解説つき）

・面接の概要とインターンシップで聞かれやすい項目について

マイナビ

7/14（火） 2限
～夏休み直前！～

インターンシップ直前対策講座

・インターシップの参加方法について

・実は見られている、、マナー面について

・インターンシップ期間中に見るべき企業のポイントについて

マイナビ

7/16（木） 5限 夏のインターンシップ直前講座

・インターンシップ参加前の不安を解消しよう！

・参加の前の準備について

・実は大事！プログラム参加後に考えること

リクナビ

※日時は変更になる場合もあります


